Ab wann kann ich Judo machen ?

Ab 6 Jahren und nach oben offen.

| ch bin nicht kraftig genug, ich bin ein Madchen
kann ich auch Judo machen ?

sondern die Technik und die Grundprinzipien bringen bei
regelmaRigen Training den Erfolg. Im Judo kann ich auch

einen grolReren und starkeren besiegen, ohne das sich jemand
dabei verletzt. So bietet Judo gerade auch fur Madchen und
Frauen die Mdglichkeit, sich gegen Angriffe zur Wehr zusetzen.

Judo wird in erster Linie, spielerisch auf der
Judomatte ausgetibt, wichtig am Anfang ist das richtige Fallen,
ohne sich zu verletzen. Da das Training sehr Breitensportlich
gestaltet ist, wird doch dabei der ganze Kdérper in Anspruch
genommen und so auch die Grob- und Feinmotorik verbessert.



