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Was bietet der Judo - Club so alles?

Judotraining :

Trainingsort : Gelsenkirchen - Erle
Astrid - Lindgren- Grundschule/ Heinrichstr. 2

Montaqg - Mittwoch - Freitag

GRUPPE 1:16.00-17.30 Uhr
Anfanger : Kinder 6-10Jahre

GRUPPE 2 :17.30-18.45 Uhr
Anfanger + Kinder bis6 Kyu

GRUPPE 3: 18.45- 20.00 Uhr
Ull1+U 14 von5-2Kyu

GRUPPE 4: 20.00-21.30 Uhr
U 17+ U 20 + Erwachsene

Kontakt : edzikus@gelsennet.de

Fur Anféanger und Breitensportler und im Jugendber eich auch aktives Wettkampf - Judo.

Mit der Trainingskarte kann jeder 6 x kostenlos mit trainieren.
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Kursgruppe : Kleinkinder

Spiel , SpaR und Sport / Ver schiedene - Spielerische Ubungsformen !!
Freitags: Kinder von 3 - 6 Jahre/ von 16.15 - 17.30 Uhr

Kurs- Gruppeohne Vereinsbindung . Einstieg fiir Interessierte Kinder immer méglich.
10 x fur 30 Euro
Infosund Voranmeldungen unter : 0209/ 788 158




