
Gelsenkirchen

www.judo-club-banzai.de

Was bietet der Judo - Club so alles ?

Judotraining :
Trainingsort : Gelsenkirchen - Erle

Astrid - Lindgren- Grundschule / Heinrichstr. 2

Montag - Mittwoch - Freitag

GRUPPE   1 : 16.00 - 17.30 Uhr
Anfänger : Kinder  6 - 10 Jahre    

GRUPPE   2  : 17.30 - 18.45 Uhr
Anfänger + Kinder bis 6 Kyu

GRUPPE   3 : 18.45 - 20.00 Uhr
U 11 + U 14  von 5 - 2 Kyu

GRUPPE   4 : 20.00 - 21.30 Uhr
U 17 + U 20 + Erwachsene

Kontakt : edzikus@gelsennet.de
Für Anfänger und Breitensportler und im Jugendbereich auch aktives Wettkampf - Judo.

Mit der Trainingskarte kann jeder 6 x kostenlos mit trainieren.

Kursgruppe : Kleinkinder  
Spiel , Spaß und Sport / Verschiedene - Spielerische Übungsformen !!

Freitags : Kinder von 3 - 6 Jahre / von 16.15 - 17.30 Uhr

Kurs - Gruppe ohne Vereinsbindung . Einstieg für Interessierte Kinder immer möglich. 

10 x für 30 Euro 

Infos und Voranmeldungen unter : 0209 / 788 158


